
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Рабочая программа  

дисциплины 
«Психотерапия» 

Кафедра - разработчик  

рабочей программы 

кафедра психологического консультирования и 

психотерапии с курсом психиатрии фдпо 

Уровень высшего  

образования 
Ординатура 

Специальность/Направление 

подготовки 
31.08.22 Психотерапия 

Квалификация 

 (специальность) 
Врач-психотерапевт 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в  

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Психотерапия» относится к Базовой части 

Б1.Б.01 ОПОП ординатуры по специальности 31.08.22 

Психотерапия. 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

1. Аналитическая психология К. Юнга 

2. Введение 

3. Гештальттерапия 

4. Групповая психотерапия 

5. Гуманистическая психотерапия 

6. Заключение 

7. Индивидуальная психология А. Адлера 

8. Медитативная психотерапия 

9. Неврозы и фрустрация как объекты работы 

психотерапевта 

10. Нейролингвистическое программирование 

11. Поведенческая психотерапия 

12. Позитивная психотерапия 

13. Понятия и категории групповой психотерапии 

14. Практикум 

15. Психоанализ З.Фрейда 

16. Психоаналитическое направление 

17. Психодрама 

18. Психосинтез Р. Ассаджиоли 

19. Психотерапия А. Маслоу 

20. Самоанализ К. Хорни 

21. Телесная психотерапия 

22. Терапия, центрированная на клиенте 

23. Трансакционный анализ 

24. Экзистенциальная психотерапия 

Коды формируемых  

компетенций 

УК-1, УК-2, УК-3, УК-4, УК-5, ОПК-1, ОПК-2, ОПК-3, 

ОПК-4, ОПК-5, ОПК-6, ОПК-7, ОПК-8, ОПК-9, ОПК-10. 

Объем, часы/з.е. 972/27 

Вид промежуточной  

аттестации 
экзамен во 2 семестре 
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